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Inledning

Malet med den har handboken ar att ge praktiska tips till
dig som vill ordna babypoesiverksamhet i ditt bibliotek.
Vi har listat tips och idéer samt plockat fram ett litet
urval dikter som du kan ha nytta av nar du satter

igdng. Dartill finns det forslag pa bécker och barnmusik
som kan ge vidare inspiration. Idéerna kommer direkt
fran faltet: de bygger pa mina egna och mina kollegors
erfarenheter fran olika typer av babypoesiverksamhet i
bibliotek runtom i Svenskfinland.

Till skillnad fran bibliotek har t ex ordkonstskolor
mojlighet att ordna hela kurser med smabarnsordkonst
under en viss period. Gar man en kurs, kan man

ocksa forvantas “avancera” under kursens gang - och
da har dven ledaren moijlighet att utdka till exempel
svarighetsgraden eller langden pa de dikter och

ramsor som lars ut. I bibliotekssammanhang har

man inte samma kontinuitet i verksamheten da
babypoesistunderna ar 6ppna for allmdnheten och
ledaren inte nédvandigtvis vet i férvag vilka eller hur
manga som deltar. Darfor dr det bra om man kan planera
innehallet s3 att vem som helst kan ta del av det - saval
den som deltagit varje gdng som den som bara testar en
enda gang.

Den metod som beskrivs i den hdar handboken ar en
variant av den form av babypoesi som férfattaren
och bibliotekarien Annika Sandelin lagger fram

i Metodhandbok fér smabarnsordkonst (2012).

En del av tipsen hidrstammar dessutom fran de
babypoesiutbildningar som Sandelin hallit.



Vad ar babypoesi?

Den babypoesiverksamhet som beskrivs i den har
handboken bestar av smabarnsordkonst som ordnas

av biblioteket for de allra minsta barnen (under 1

ar) och deras féraldrar. Under poesistunden rimmar,
ramsar och sjunger man tillsammans i en liten grupp.
Det centrala malet med verksamheten ar att stirka
interaktionen mellan barnet och féraldern med hjalp

av sanger och ramsor. Ledaren star ingalunda i centrum
eller “upptrader” under babypoesistunden utan fungerar
snarare som en handledare eller ledsagare in i dikternas
varld och uppmuntrar fordldrarna att ta rimmandet och
ramsandet in som en del av smabarnsvardagen.

Tar man in olika latta lekar eller rérelser som en del av
rimmandet, far man dven med den viktiga berdéringen
nastan av sig sjalvt. Ledaren kan ocksa nimna nagra ord
om lasningens betydelse for barnets utveckling och ge
boktips till de nyblivna féraldrarna.

Oppna babypoesistunder har dessutom en viktig social
betydelse for fordldrarna. Helst bor troskeln till att delta
vara sa 1ag som moijligt sa att &ven sddana foraldrar

som t ex inte kdnner sig bekvama
med att sjunga infér andra 4nda
kanner sig vialkomna till gruppen.
Det kan ocksa vara en bra idé att
halla babypoesistunden i ett rum
som ocksa kan vara ledigt en stund
efterat s att foérdldrarna och barnen
kan stanna kvar och leka och prata
efter babypoesin.




Forberedelser

->

->

Valj garna ett utrymme dar ni far vara ifred och
dar det finns ndgonting mjukt att sitta pa.

Valj 10-15 dikter per gang och varva det med nagra
sanger. Introducera nya dikter lite i taget. Man kan
garna halla samma program nagra ganger sa att
dikterna blir bekanta fér féraldrarna och barnen.

20-25 minuter for en babypoesigrupp racker.
Mycket langre 4n si orkar inte de sma deltagarna.

Om du vill, kan du kopiera dikterna till
foraldrarna, men det kan ocksa hinda att
papperen leder bort férdlderns uppmarksamhet
fran barnet. Man kan dven gora sa att ledaren laser
en versrad i taget och deltagarna upprepar. Man
kan valja antingen bekanta barnvisor att varva
med eller sa introducerar man nyare sanger som
man sjunger flera ganger, sa att melodin fastnar.

Botanisera bland béckerna i ditt eget bibliotek!
So6k fram nya och gamla barnvisor som du kan
anvanda - och plocka med nyare barnpoesi! Lista
pa boktips finns langre fram.
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= Det ar fritt fram att hitta pa egna rérelser till
dikterna.

- Anvand rekvisita - men inte fér mycket. Nagon
enkel liten sak racker ofta for att finga upp allas
uppmarksamhet.

- Boktipsa! Stall fram bocker som dikterna ar tagna
ifran eller tipsa om andra lasvarda bocker.

= Babypoesin funkar bra for barn som ar under
ett ar. Aldre barn kan ha svart att sitta stilla och
de kan stéra de minsta barnen. Men paminn
féradldrarna om att det ar helt OK om barnet
vill utforska sin omgivning lite mellan varven
och att det gar bra att ta en amningspaus mitt i
programmet om det behovs.




Om uppldgget

Det ar bra att inleda pa samma satt varje gang. Barnen lar \
sig snabbt att nar man t ex ringer i en bjillra och sjunger AN
en viss sang sa betyder det poesistund! Ett bra satt ar att -
sjunga en sang som uppmarksammar vem som ar pa plats.

Iinledningen kan man giarna anvanda finger- eller
kroppsramsor som "uppvarmning”. Dessa dikter skapar
bra kontakt mellan féralder och barn. Barnet kanske
ligger pa rygg framfor fordldern eller sitter i famnen.

I mitten av programmet kan man ta lite vildare dikter,
ridramsor eller upp-och-hoppa-dikter eller -sanger. Om
utrymmet ar litet, kan det vara svart att hitta plats for
stora rorelser - men de flesta dikterna kan man ocksa
lasa med barnet i famnen. I de livliga partierna kan man
lyfta upp barnet i luften, 1ata barnet flyga som en fjaril
eller liknande.

Avslutningsvis kan man ta nagra lugnare dikter eller
vaggvisor. Barnen och férdldrarna far komma ner i varv
lite och avsluta stunden. Har kan det ocksa vara bra att
avsluta med samma dikt varje gang.




Val av material

Utga fran dina egna favoriter nar du valjer dikter till
babypoesin. Det ar viktigt att dikterna sitter bra och
kanns bra - da ar det dven lattare att 1ara ut dem till
andra. Lis ramsorna hogt for dig sjalv, kann pa rytmen
- fundera hur du kan féormedla rytmen vidare till
deltagarna.

Programmet kan bestd av bade nya och gamla dikter
och sanger. Manga folkdikter kan vara bekanta for
foraldrarna fran forut, men introducera garna ocksa
nagonting nytt at deltagarna.

For en 6ppen babypoesistund kan det vara klokt att
valja ganska korta ramsor. I synnerhet om ni laser
ramsan sa att ni upprepar en rad i taget, kan en lang dikt
bli lite for 1dng. Kortare rim fastnar aven lattare i minnet
hos deltagarna.

Nar det galler sanger, valj dven dar girna lattare rytmer
och melodier dtminstone till en bérjan. Manga kan
uppleva att det ar alldeles outhardligt att sjunga infor
andra manniskor, sa ocksa darfor kan det vara bra att
foredra enklare sanger. Och betona giarna foér deltagarna
att ingen bedémer deras sangférmaga - alla sjunger pa
sitt eget siatt och den egna foralderns rost ar det finaste
och karaste for barnet. Om du hittar en ramsa med en
spannande rytm, kan den 4nda fungera som en trevlig
krydda i helheten - om du sjalv kdnner dig bekvam med
att lara ut den.

Man kan bra kora flera omgangar med samma program
eller byta ut bara nagra dikter i taget, sa att deltagarna blir
bekanta med dven de nyare dikterna. Fundera ocksa pa
om du t ex vill bygga upp programmet kring nagot tema!



For att komma igdng
behover du

= 10-15dikter eller sanger.

- Nalle eller docka. Ledaren ska ocksa
ha nagonting att visa med.

Vill du lyxa till det, skaffa aven

- Silkesdukar eller andra tygbitar. Ibland
kan dikten kombineras med nagon typ av
kurragémma-lek. Duken kinns ocksa skon
mot barnets hud och man kan anvanda
dem pa manga olika sitt med dikterna.

= Bjallra. Ibland behéver man nagonting att
fanga barnens uppmarksamhet med.

- Material som prasslar, klingar, blanker,
kittlar... Om du vill vara riktigt kreativ,
kan du kopa eller géra egna foremal som
man kan finga barnens uppmarksamhet
med. De kan lata fint, finga blicken,
kdnnas mjukt. Passar bra till manga dikter
som handlar om naturen el. dyl. Har finns
inga begransningar!

- Sapbubblor. Blas girna egna, riktiga bubblor -
de ar jattespinnande!

0O
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Om upphovsrdtten

Folkdikter och -visor ar fria att anvanda under
babypoesistunden. Aven nyare barnvisor kan anvindas
eftersom kommunerna i Finland har ett avtal med
Teosto gallande spelandet av musik i offentliga
utrymmen. Har hittar du nirmare instruktioner om
anvandningen av musik (endast pa finska):
www.teosto.fi/app/uploads/2020/10/16123137/
musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf

Du kan dven anvanda annat material
forutsatt att

det har gatt 70 ar sedan upphovsmannens och
oversattarens dod

ELLER
du har fatt tillstand av forfattaren

ELLER

du har ansokt om tillstdnd via Sanasto. Instruktioner
hittar du har:
https://luvat.sanasto.fi/sv/behover-jag-en-licens

For bokprat kravs ingen licens, sa uppmuntra garna
deltagarna att lana hem nyare barnpoesi och -musik.

De ramsor som ingdr i denna handbok ar fria att
anvanda. Du kan t ex kopiera dem och dela ut till
deltagarna eller ldsa upp under nagot evenemang.


http://www.teosto.fi/app/uploads/2020/10/16123137/musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf
http://www.teosto.fi/app/uploads/2020/10/16123137/musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf
https://luvat.sanasto.fi/sv/behover-jag-en-licens
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Boktips

Adbage, Emma: Halsen rapar, hjartat slar - rim fér 0-100 ar,
Stockholm: Natur och Kultur 2016

Gran, Nina: Dikter fér sma 6ron, Helsingfors: Forlaget 2022

Lundstrom, Hanna: Rassel prassel poesi: en samlingsvolym,
Helsingfors: Schildts & S6derstréms 2020

Kruusval, Catarina: Ellen och Olle sjunger -serien,
Stockholm: Raben & Sjogren 2007-2014

Lindman, Mervi: Ramsa med Bebbe. Busiga bebisramsor,
Stockholm: Bonnier Carlsen 2019 och Sjung med Bebbe.
Roliga bebissanger, Stockholm: Bonnier Carlsen 2020

Olsson, Lotta: Livet dr nu: dikt och sang dagen lang,
Stockholm: Bonnier Carlsen 2016

Ruohonen, Laura: Zoologipoesi. Sma djur i toner,
overs. Annika Sandelin, Helsingfors: Forlaget 2020

Sandelin, Annika: Rattan Bettan och masken Baudelaire:
babypoesi och vilda ramsor, Helsingfors: Schildts &
Soderstroms 2013

Sjoberg, Lena: Under ett rabarberblad. Verser fér manniskor
och djur, Stockholm: Rabén & Sjogren 2016

Stark, Ulf: Kanel och Kanin. Dikter om kroppen,
Stockholm: Rabén & Sjogren 2006
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Kallor

Alfons, Harriet och Margot Henriksson (red.):
Imse vimse spindel. Rim och ramsor fér de minsta,
Stockholm: Berghs 1989

Furuland, Lars och Gunnel (red.): Barnens rim och ramsor,
gator och ordsprak, Stockholm: Gidlunds férlag 1983

Gran, Nina (red.): Metodhandbok fér smabarnsordkonst,
Helsingfors: Helsingfors kulturcentral 2012:
https://lastenkulttuuri.fi/menetelmaopas/metodhandbok-for-
smabarnsordkonst

Jaakkola, Leena (red.): Lasse, Lasse liten,
Helsingfors: WSQOY & Weilin+Goos 2004

Naslund, Gorel Kristina (red.): Bubbel och skratt. Rim och
ramsor for de riktigt sma, Stockholm: Natur och Kultur 1992

Widerberg, Gertrud (red.): Barnens Ramsbok,
Stockholm: En bok for alla 1994

Osterberg, Gunlis och Ingemar Hahne (red.): Barnens
6nskesangbok, Stockholm: Warner/Chappell Music
Scandinavia AB 1997

Sanastos instruktioner:
https://luvat.sanasto.fi/sv/behover-jag-en-licens

Teostos instruktioner (pa finska): https://www.teosto.fi/app/
uploads/2020/10/16123137 /musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf

Tips pa rim och ramsor samt annat material
hittar du dven har

Lascentrum/Las for barnet:
www.luelapselle.fi/sv/forstasidan


https://lastenkulttuuri.fi/menetelmaopas/metodhandbok-for-smabarnsordkonst 
https://lastenkulttuuri.fi/menetelmaopas/metodhandbok-for-smabarnsordkonst 
https://luvat.sanasto.fi/sv/behover-jag-en-licens
https://www.teosto.fi/app/uploads/2020/10/16123137/musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf
https://www.teosto.fi/app/uploads/2020/10/16123137/musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf
https://www.teosto.fi/app/uploads/2020/10/16123137/musiikki_kunnan_toiminnassa.pdf

http://www.luelapselle.fi/sv/forstasidan

rim ramsor T1rim
ramsor rim ramsor
rim ramsor T1im
ramsor rim ramsor
rim ramsor Trim
ramsor rim ramsor

?
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XV

“Tinge linge linge, taget far

Tinge linge linge, taget far
ut i vida varlden!

Den som femti 6re har

kan fo6lja med pa farden.

Se [barnets namn)], se [barnets namn],

nu léser hon/han biljett,

och nu stiger hon/han pa

och taget kan ga.

trad.
ur: Lasse, Lasse liten

LEKTIPS!
Sangen fungerar bra som introduktion under

en babypoesistund. Ta med en bjillra och
halsa pa barnen ett och ett medan ni sjunger. , N, !

KA

“Baka, baka liten kaka

Baka, baka liten kaka,

rulla, rulla liten bulla, R
ringla, ringla liten kringla, -
- puss iniugnen!

trad.
ur: Imse vimse spindel
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.
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KV
“Rorelseramsa

Spring efter vatten, S -
spring efter vatten! - K

Osi, 6si! - . -
Spring hem,

spring hem!

Os ur, 6s ur!

Och vilt hela byttan!

trad.
ur: Imse vimse spindel

A

" A )
Ora, oga,
nasa, mun

Ora, 6ga, nisa, mun

det har barnet varje stund.
Ora, 6ga, nos och mun

det har bade katt och hund.

trad.
ur: Barnens ramsbok
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Jag vill ha mat

Jag vill ha mat, sa Tumme Tott.
Var ska vi ta’t? sa Slicke Pott.

I mammas skafferi, sa Lange Man.
Det toérs vi ej, sa Gulle Brand,

for lilla Vicke Vire skvallrar.

trad.
ur: Bubbel och skratt

Fem sma lingon

Fem sma lingon vaxte pa en tuva,
ett ramla av,

sa var det bara fyra.

Fyra sma lingon vaxte pa en tuva,
ett sa: jag vill inte vara med,

sa var det bara tre.

Tre sma lingon vaxte tatt som sa,
ett blev skuffat bort,

sa var det bara tva.

Tva sma lingon satt da litet snett,
ett blaste bort,

sa var det bara ett.

Ett litet lingon nu sa ensamt var.
Sa en dag kom snoén

och tog det som var kvar. b))
trad. ~
ur: Bubbel och skratt N R
. c o
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KA

“Fingerramsa

Den forsta vill ata

den andra vill peta

den tredje vill steka

den fjarde vill leka

den femte den lill, lill, 1ill
vill ocksa hjalpa till.

trad.
ur: Imse vimse spindel

KA

“Var ar tummen?

Var ar tummen, var ar tummen?
Har ar jag, har ar jag.

Hur mar du idag da?

Tack s mycket bra sa.

Spring din vag,

spring din vag!

trad.
ur: Bubbel och skratt

LEKTIPS!

Sjung pa melodin Broder Jakob,
anvand bada handerna och byt
finger for varje vers.




KYA

“Taramsa

En liten arta,
en liten arta,
en liten arta,

en liten arta
och en STOR, STOR BONA!

trad.
ur: Barnens ramsbok

XYA

“Taramsa

Lill-taa
Ta-tilla
Tille-rosa

Krok-nosa
och Stortompen opp i vadret.

trad.
ur: Barnens ramsbok

_________
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“ prastens lilla kraka

Prastens lilla kraka

skulle ut och aka

ingen hade hon som korde.
An slank hon hit,

an slank hon dit,

och an slank hon ner i diket.

trad.
ur: Lasse, Lasse liten

S
“Rida, rida ranka

Rida, rida ranka,

histen heter Blanka.

Vart ska virida?

Till en liten piga.

Vad ska hon heta?

Anna Margareta.

Dar var ingen hemma,

mer dn tvd hundar. ‘

De l4g under bianken ‘ Py
och russla pa pa lanken. [ 2

Den store sa: Vov, vov, vov v

a den lille sa: Biff, biff, biff. ,(& '

trad. r
ur: Bubbel och skratt Vo)
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KA
“Dansa, dansa, hoppa

Dansa, dansa, hoppa
histen min galoppa!
Silverhisten fina,
dansa nu pa lina!
Dansa nu och gunga!
Tuppen min vill sjunga!

trad.
ur: Bubbel och skratt

KA
7 Gunga, gunga pa mitt kna

Gunga, gunga pa mitt kna!
Se det vackra dppeltra,
fullt med frukter rara!
Agde du dem bara!

Gunga gunga pa min fot!
Fiskar'n drager in sin not,
fangar fiskar manga,
gaddor, stora, langa.

Anna Maria Roos
ur: Bubbel och skratt
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Dansa min docka

Dansa, min docka

medan du ar unger,
nar du blir gammal,
sa blir du sa tunger.

Dansa, min docka
medan du ar unger,
nar du blir gammal
sa blir du tung.

Alice Tegnér
ur: Bubbel och skratt

Rida rida ranka

Rida, rida ranka,

histen heter Blanka.
Liten riddare sa rar

annu inga sporrar har.
Nar han dem har vunnit,
barndomsro férsvunnit.

Rida, rida ranka,

histen heter Blanka.
Liten pilt med 6gon bl3,
kungakronor skall du fa.
Nar du dem har vunnit,
ungdomsro férsvunnit.

Hans Henrik Hallback
ur: Imse vimse spindel
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En liten stump

Jag ska sjunga en liten stump

om denna lilla katten:

Han skulle springa efter sin svans
men han fick inte fatt’en.

Katten sprang, svansen slang.
Katten sprang och svansen slang.
Denna visan ar inte lang,

vi kan sjunga den dn en gang.
Denna visan ar inte lang,

men nu tar vi en annan sang'

trad.
ur: Imse vimse spindel

Vart ska du ga?

Vart ska du ga, min lilla flicka?
Jo, jag ska ga och hamta dricka.
At vem d3, du lilla tarna?

At var get som heter Stjarna.
Far jag folja med?

Far jag folja med?

Ja, det far du garna!

trad.
ur: Barnens 6nskesangbok \ '

9.9 )

M)

V% ((
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N\
7 Klappa hdanderna

Klappa hianderna nar du ar riktigt glad!
Klappa hianderna nar du ar riktigt glad!
Du kan ocksa gldadja andra

som pa denna jorden vandra,

klappa hdnderna nar du ar riktigt glad!
Stampa fotterna...

Knappi fingrarna...

OSV.

trad.
ur: Barnens 6nskesangbok




Videvisan

Sov du lilla videung

an sa ar det vinter.

An s sova bjork och ljung
ros och hyacinter.

An si ar det langt till var,
innan rénn i blomma star.
Sov du lilla vide,

an sa ar det vinter.

Solskens 6ga ser pa dig,
solskens famn dig vaggar.
Snart blir gront pa skogens stig,
och var blomma flaggar.

An en liten solskensbén:

vide liten blir sa gron.

Solskens 6ga ser dig.

Solskens famn dig vaggar.

Zacharias Topelius
ur: Lasse, Lasse liten

25
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XV

“Vaggvisa

Sov, sov, min lilla, sov,
vakna upp i kungens hov!
Stjarnorna pa himlen bla
aro silverlammen sma.
Manen de till herde fatt.
Nu ska barnet sova gott.

trad.
ur: Barnens rim och ramsor,
gator och ordsprak







Den har handboken ger praktiska tips till

dig som vill ordna babypoesiverksamhet

i ditt bibliotek. Handboken ar avsedd for
biblioteksbruk men kan dven anvandasi andra
typer av verksamhet med smabarnsfamiljer.

UNDERVISNINGS- OCH
KULTURMINISTERIET

sak extles

Riksomfattande specialuppdrag
gallande bibliotekstjanster som
framjar barn och ungas lasande
och laskunnighet, Seindjoki
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